Como resucitar
TUS METAS:

.Reflexiona sobre tus Metas Pasadas

—

.Haz una Lista de tus Metas
.Prioriza tus Objetivos
.Establece un Plan de Accidn
.Mantén la Motivaciodon
.Celebra tus Logros

.Sé Flexible y Adaptate

.Practica la Autocompasidén
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.Visualizacién y Consciencia

10. Considera el propdsito eterno
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